
 
MENY V.16  

 

Med reservation för ändringar. 
Sallad, bröd, smör och dryck serveras vid måltiderna. 

 

Måndag 15/4 
Lunch Vegetarisk: Mexikansk paj med linser, majs & paprika serveras med Rhode Islanddressing 
  och gröna ärtor 

Alternativ 2: Ugnsbakad hoki med ädelost serveras med kokt potatis och gröna ärtor 
Alternativ 3: Chili con carne med kokt havreris med morötter samt gröna ärtor 
Dessert: Mangomousse 

Middag:  Sjömansbiff med pressgurka och kokt morot 
 
Tisdag 16/4 
Lunch Vegetarisk:  Quinoafylld paprika med spenat och linser, serveras med yoghurtsås med sweet       
   chili och bukettgrönsaker 

Alternativ 2:  Kycklinggratäng med soltorkad tomat serveras med kokt ris och bukettgrönsaker 
Alternativ 3: Spaghetti med Carbonarasås och bukettgrönsaker 
Dessert: Morotskaka 

Middag:  Köttkorv med potatismos och senapssås samt slottsgrönsaker 

 
Onsdag 17/4 
Lunch Vegetarisk: Selleribiff med jalapeno och kokt ris samt myntayoghurt och kokt broccoli 

Alternativ 2: Fläskkalops serveras med kokt potatis och kokt broccoli 
Alternativ 3: Laxlasagne med spenat serveras med kokt broccoli 
Dessert: Apelsin och ananassoppa med kesogrädde 

Middag:  Ostöverbakad hoki med kokt potatis och grön grönsaksblandning 
 

Torsdag 18/4 
Lunch Vegetarisk: Rödbet- och grillostgryta serveras med couscous och romanescoblandning 

Alternativ 2: Isterband med stuvad potatis och romanescoblandning 
Alternativ 3: Gulaschsoppa med crèmefraiche 
Dessert: Blåbärspaj med vaniljsås 

Middag: Marinerad kyckling med potatisgratäng och kokta morötter 
 

Fredag 19/4 
Lunch Vegetarisk: Sparris- och kronärtskockspizza med varma grönsaker 

Alternativ 2: Biff Stroganoff kokt ris och varma grönsaker 
Alternativ 3: Stekt senapsfylld sillflundra (fr Västkusten) serveras med skirat smör, 

potatismos och varma grönsaker 
Dessert: Äppelsoppa med kesogrädde 

Middag:  Ost- och skinkpaj serveras med Rhode Islanddressing och kokt broccoli 
 

Lördag 20/4  
Lunch             Vegetarisk:  Linsbiff med ost samt broccoli & pastagratäng och romanescoblandning 

Alternativ2: Fiskgratäng med räkor serveras med kokt potatis och romanescoblandning  
Dessert: Kokosgratinerade persikor med vispad grädde 

Middag:  Prinskorv med broccoli- & blomkålsgratäng samt kokta morötter 

 
Söndag 21/4 
Lunch Vegetarisk: Tofuwok med kokossås serveras med kokt ris och bukettgrönsaker 

Alternativ: Kyckling Bangkok med kokt ris och bukettgrönsaker 
Dessert: Fruktcocktail med glass 

 Middag:  Köttfärslimpa med gräddsås, kokt potatis och blomkål/broccoli 
 

 


